UBND XA MY TU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY TU Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 150/ KHYT-THCS My Tii, ngay 30 thang 10 ndm 2025
KE HOACH

HOAT PONG Y TE HQC PUONG NAM HQC 2025- 2026

Can cr vao cong vin s6 2157/BYT-PB, ngay 14 thang 4 nam 2025 vé viéc
tang cudng cong tac y té truong hoc;

Can ctr Thong tu sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, ngay 12/5/2016 cua Bo
Y té va Bo Gido duc va Pao tao vé viéc quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can ctr vao ké hoach sé 128 /KH-THCS, ngay 02 thang 10 nam 2025 vé thuc
hién ké hoach nim hoc 2025-2026.

Y té truong THCS My Ta xay dung ké hoach hoat dong nam hoc 2025-2026
cu thé nhu sau: _

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Pic diém chung ciia truong:

- Nam hoc 2025-2026 Truong THCS My Tu c6 33 CB, GV va NV va co0 431
hoc sinh, chia lam 12 16p.

- Truong c6 01 phong Y té véi dién tich khoang 25 mét vudng, co day du
thiét bi, thube thiét yéu dé phuc vu cong tac so clru, cham séc ban dau cho can bo,
gido vién, nhan vién va hoc sinh cia nha truong.

- Trudng c6 01 can bo Y té chuyén trach, thuong xuyén c6 mit trong gio
hanh chinh dé theo ddi, chim séc sttc khoe ban dau cua hoc sinh.

2. Thuan loi:

- Ban giam hiéu nha trudong luén quan tdm dén viéc dau tu xay dung phong y
té hoc duong.

- Hoc sinh trong truong ludn co6 y thirc ty gidc trong cac hoat dong cham soc,
bao v¢ stre khoe cho hoc tép va rén luyén.

- Truong c6 ban ghé, bang dung quy cach (da trang bi du 100% , du anh sang
dam bao am vé mua dong va mat vé mua he, c¢6 ctra kinh, dén, quat ...)

- Khong gian truong rong, thoang mat, cay xanh bao quanh.

- Truong c6 khu v¢ sinh cua théy cO va tro riéng bi¢t va dugc quét don sach
s¢ hang ngay

3. Kho khan:

- Do do1 séng cua nhan dan con khoé khan, trinh do dan tri chua cao nén chua
quan tim dGng mirc vé strc khoe, ché d6 dinh dudng ciia con em.

- Phu huynh chua c6 thoi quen, chua quan tdm dén viéc kham sic khoe dinh
ki cho con em minh.

4. Van dé wu tién ciia cong tac y té truong hoc:

- So ctru ban dau, kham strc khoé dinh ky.

- Trién khai cac chuong trinh y té truong hoc.



- Céap nhat thong tin moi nhét vé cc dich bénh truyén nhiém theo mua dé
tuyén truyén phat thanh téi toan thé hoc sinh CB, GV, NV va HS trong nha truong.

II. MUC TIEU TONG THE VA CAC CHI TIEU KE HOACH

1. Muc tiéu:

1.1. Thuc hién quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai
nan thuong tich. Theo d6i cham soc strc khoé ban dau cho can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh nha truong.

1.2. T6 chirc thuc hién vé sinh hoc duong, vé sinh méi truong, phong chéng
cac dich bénh, dam bao vé sinh an toan thuc phém va thuc hi¢n cac hoat dong khac
vé y té truong hoc, thyc hién so ctru-cap ctru ban dau.

1.3. Quan 1y chidm soc strc khoe hoc sinh, to chitc kham stc khoé dinh ki cho
hoc sinh, phéan loai sttc khoé,quan 1y hd so sitc khoe hoc sinh. Biao dam an toan
phong chéng tai nan thwong tich cho hoc sinh, thudng xuyén c6 mit truc tai phong
dé so ctru kip thoi trudng hop cac chau tai nan.

1.4. Két hop voi dong chi Bi thu Poan TNCS Hb Chi Minh va gido vién chi
nhiém truyén thong giao duc strc khoe, phong chbng bénh dich.

1.5. Y té van dong gi4o vién, nhan vién tham gia cac hoat dong tir thién hién
mau nhan dao.

2. Chi tiéu ké hoach:

- 100% c6 so theo dbi stc khoé, hoc sinh dugc kham strc khoe dinh ky.

- 100% hoc sinh dugc sir dung nudce sach va dam bao du nudce uéng.

- 100% khong c6 hoc sinh bi ngd doc thuc pham.

- 100% can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh, dugc nghe truyen thong
phong bénh, phong chéng HIV/ AIDS, phong chdng tac hai thudc 14, s6t xuat huyét,
dudi nudc, cac loai bénh dich theo mua. .

- 100% cén bo, giao vién, nhan Vién va hoc sinh dugc cham soc strc khde ban
dau ngay tai truong.

I1I.GIAI PHAP VA NOI DUNG HOAT PONG

1. Cac nhom giai phap lon:

1.1. T6 chire cham séc strc khoé ban dau cho hoc sinh, khdm strc khoé dinh
ky.

1.2. Tuyén truyén vé sinh phong bénh, gido duc strc khoé va thuc hién céac
chuong trinh y té.

1.3. Thuc hién v€ sinh an toan thuc phém, v¢ sinh phong bénh.

2. No§i dung hoat dong:

2.1.Cong tac so cap clru ban dau tai truong:

- Ngay tir dau ndm hoc méi nhan vién y té chu dong dang ky mua sb theo ddi
strc khoe cho hoc sinh khdi 6.

- Vao dau nim hoc nhan vién y té chu dong 1én ké hoach hoat dong cho ndm
hoc m&i, chuan bi dﬁy du thudc thiét yéu, trang thiét bi dung cu phuc vu cong tac
cham séc sirc khoé ban dau cho hoc sinh toan trudng.

- Nhan vién y té ludn tryc tai phong dé so ctru kip thoi truong hop cac em
hoc sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca niang.- Nhan vién y té chi dong



tham gia cac 16p hoc bdi dudng chuyén mon nghiép vu do nganh y té va nganh gido
duc t6 chire dé phuc vu cho vi¢c cham soc strc khoé ban dau hoc sinh.

2.2. Cong tac kham strc khoé dinh ky va quan 1y strc khoé hoc sinh:

- Nhan vién y t& nha truong cha dong tham muu véi Ban giam hiéu nha
truong tochie kham ste khoé dinh ky cho hoc sinh.

- Sau khi t6 chtrc kham stic khoé cho hoc sinh phai thong bao cho GVCN va
phu huynh biét duoc tinh trang sirc khoé ctia con em minh dé c6 bién phap theo di
va xr tri di v&i cac em co van dé vé stic khoé.

- Luu s y ba cho hoc sinh trong sudt qua trinh hoc tp tai truong.

2.3. COng tac phong chéng dich bénh va ting cudng strc khoé:

- Chu dong lap ké hoach phong chéng dich bénh trong ndm hoc, tuyén truyén
huéng dan, nhic nh hoc sinh trong mdi dot dich luu hanh tai dia phuong.

- Lam tbt cong tac vé sinh 16p hoc.

- Tang cuong giam sat dich bénh trong nha truong khi phat hién c¢6 trudng
hop nghi ngd méc dich phai thong bao ngay cho co quan y té dé xur ly kip thoi.

- Két hop voi Bi thu Poan TNCSHCM, GV thé duc huéng dan cho hoc sinh
tap thé duc gitra gid ting cudng stc khoé cho hoc sinh hoc tap.

2.4. Cong tac v¢ sinh moi truong phong bénh trong trudng hoc:

- T6 chtic tong vé sinh toan truong dé phong dich bénh ngay tir ddu nam hoc
moi.

- Nhan vién y té thuong xuyén kiém tra an toan thuc pham cho hoc sinh.

- B4 tri voi nude di dung cho hoc sinh rira tay,cung cip du xa phong ria tay,
16p hoc bam bao du anh sang, thong thoang khi mat vé mua hé 4m vé mua dong.

- Thudng xuyén kiém tra méi trudng xung quanh trudng hoc dam bao khong
c0 loang quang, khong r dong rac thai...trong truong hoc.

- Thu gom réc thai hang ngay dam bao khong dé ton rac gy 6 nhiém moi
truong anh huong dén viée hoc tap,sinh hoat cua hoc sinh.

2.5. Cong tac truyen thong gido duc strc khoé:

- Nhén vién y té thuc hién tuyén truyén, gido duc, tu van sitc khoé téi can bo,
gi4o Vvién, nhan vién va hoc sinh nha truong; van dong hoc sinh tham gia day du
béo hiém y té, bao hiém tai nan.

- Tich hop, 10ng ghép gido duc, tuyén truyén cac k§ niang phong chong tai
nan thuong tich va phong chéng dudi nude cho hoc sinh vao cac hoat dong day va
hoc trong nha truong.

- Phéi hop véi tram y té dia phuong va co quan y té tuyén trén dé dugc
huéng dan, cung cip tai liéu truyén thong gido duc strc khoé.

2.6. Thyc hién cac chuong trinh y té hoc dudng:

- Can ct chi dao ctia cac co quan chuyén mon, tham muu to chtrc trién khai
cac chuong trinh chdm séc strc khoé tai truong: V¢ sinh cd nhan, V¢ sinh moi
truong, An toan thuc pham, phong chong bénh dich,tat hoc duong, ph(‘)ng chéng
HIV/ AIDS, phong chéng tac hai ctia thuéc 14, rugu bia, chat kich thich...

- Nha truong ludn c6 nhén vién y té truc tai phong dé chiam soc so ctru kip
thoi trudng hop cac em bi tai nan, 6m dau. Ludn trién khai kip thoi cac hoat dong y



té, cac chién dich tuyén truyén phong bénh kip thoi dén cac em hoc sinh trong
truong. »

IV. KE HOACH CU THE

* Tur thang 8 dén thang 9/2025:

- Lén ké hoach cong tac y té, ké hoach phong chéng dich bénh cho nam hoc.

- Quét don lau chui san nha, ti thudc, tong don vé sinh cac phong lam viéc,
truong hoc.

- Kiém ke lai thudc con ton trong he.

- Mua sdm thudc va dung cu y té dé > phuc vu cho nam hoc 20252026.

- Xay dung ti thudc va dung cu y té dé so ctru kip thoi khi ¢6 tinh hudng dau
6m xdy ra voi hoc sinh.

- Thanh lap Ban Ban Chi dao cong tac y té truong hoc truong hoc.

- Trién khai viéc thu nop BHYT, BHTN.

- Thuong tryc phong chdng dich bénh sét xuat huyét.

* Thang 10/2025:

- Thudng truc so cip ciru ban dau, phong chong dich bénh.

- Lap danh sach hoc sinh khdi 6 va in phiéu stc khoe.

- Kip thoi tham kham va diéu trj cho céac truong hop hoc sinh bi bénh.

- Kiém tra do chiéu sang trong timg phong hoc.

- Phat dong phong trao bao v¢ stre khoe gido vién, hoc sinh trong toan truong.

- Tuyén truyen phong chéng bénh mua dong.

- Tuyén truyén, gido duc cac em HS vé cong tac bao vé ngudn nudc sach va
cong tac vé sinh moi truong, xay dung moi truong hoc tap lanh manh, xanh-sach
dep-an toan.

- Tuyén truyén va danh gia hoc sinh vé kién thirc bénh phong.

* Thang 11/2025:

- Truc cap phat thudc cho hoc sinh va GV.

- Tiép tuc phong tranh bénh mua dong.

- Phat thanh phong chong dudi nudc dén hoc sinh.

- HS don v€ sinh, phat quang bui ram tranh dich bénh sOt xudt huyét.

- Xay dung ké hoach thang y té hoc duong.

- Kiém tra vé sinh an toan thuc pham.

- So ctru va xtr Iy mot s6 bénh thong thudng.

- B4o c4o thang y té hoc dudng.

* Thang 12/2025:

- Xay dung ké hoach thang y t& hoc duong.

- G1do duc y thirc gilr gin mé1 truong nha truong sach dep, hoc sinh khong xa
rac bura bai.

- Kiém tra vé sinh toan trudng phong bénh

- Thu thap nhimg thong tin mdi, cap nhap thude méi kip thoi.

- V¢ sinh phong lam viéc sach s€ gon gang.

- Theo doi tinh trang bénh ctia hoc sinh.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong nha truong.



- B4o c4o thang y té hoc dudng.

* Thang 01/2026:

- Thuong tryc so cdp ctru ban dau, phong chéng bénh truyén nhiém.

- Truc cap phat thude.

- Kiém tra vé sinh méi truong 16p hoc.

- So clru va xir Iy mot sd bénh thong thudng.

- Theo doi tinh trang bénh theo mua ¢ hoc sinh.

- Phéi hop tram y té xa tuyén truyén phong bénh HIV, AIDS

- Bdo c4o thang y té hoc dudng.

* Thang 02/2026:

- Kiém tra an toan v€ sinh thyuc phém

- Thuong tryc so cap ctru ban déu, _phong chéng dich bénh.

- Tuyén truyén gido duc phong chéng taoi nan thuong tich dén hoc sinh.

- Kiém tra vé sinh méi truong va tinh hinh strc khoe hoc sinh sau nghi Tét.

- B4o c4o thang y té hoc dudng.

* Thang 03/2026:

- Xay dyng ké hoach thang y té hoc duong.

- Theo doi tinh trang stc khde hoc sinh.

- Ludn c6 ké hoach kham cho hoc sinh khi thoi tiét thay doi, chuyén mua.

- Truc cép phat thudc va tu van tinh trang bénh cua hoc sinh.

-Theo doi strc khoe hoc sinh.

- Bdo c4o thang y té hoc dudng.

* Thang 04/2026:

- Hudng tmg thang hanh dong vi chat luong vé sinh an toan thyc pham tuan
18 nude sach, vé sinh moi truong.

- Tuyén truyén gido duc hoc sinh phong chdng bénh trong mua hé.

- Xay dung ké hoach thang y té hoc dudng.

-Theo doi1 strc khoe hoc sinh.

- Xap xép ho so y té hoc duong.

* Thang 05/2026:

- Thudng tryc so cip ciru ban dau, phong chong dich bénh.

- Tuyén truyén "Tuén 18 khong hat thudc 14" trong Can bd, gido vién, nhan
vién va hoc sinh nha trudng phong chéng tac hai cua thude 14, chu trong xay dung
md hinh"Truong hoc khong thude 14" .

- Chuan bi ho so s6 sach y té.

- Bao c4o tong két cong tac y té hoc duong.

- Tiép doan kiém tra cua s& Giao duc.

- Hudng dan hoc sinh ty bao vé strc khoé khi vé nghi he.

V. VE KINH PHI

- St dung cac nguon kinh phi phuc vu cho cong tac y té truong hoc theo
thong tu huéng dan ctiia Bo Y té va BO Tai chinh.



- Str dung kinh phi trich lai tir qu¥ trich chuyén bao hiém y t& mot cach hop.
ly ding quy dinh.Tich cuc van dong kinh phi tur cac ngudn tai tro clia ca nhan va to
chire x4 Hoi dia phuong( néu co).

VI. TO CHUC THUC HIEN

- Thanh 13p, kién toan Ban chi dao cong tac y té trudng hoc.

- Nhan vién y té xady dung ké hoach va thyc hién cdc nhiém vu y té cua
truong hoc.

- Céc to chuc trong nha truong, giao vién chu nhiém va cac bd phén lién
quan c6 trach nhiém phdi hop va tao diéu kién cho can bo y té hoan thanh nhiém vu.

Trén day 1a ké hoach y t& nam hoc 2025- 2026 truong THCS My Tu.

Luu: VT, YT

KT. HIEU TRUONG ' ‘
PHO HIEU TRUONG Y TE TRUONG HQC

Tran Minh Thuan Trwong Phuéc Kiéu



